Qui dit rentrée scolaire dit bonnes résolutions !

Alors ? Si on s'y prenait a temps cette année afin de mettre
toutes les chances du coté de votre enfant! Pour qu'il reste
motivé, qu'il ait confiance et pour qu'il se dirige vers Sa
reussite !!

A prendre pour soi coaching c'est aussi :

> des séances de coaching scolaire ( outils de la PNL au
service des apprentissages, des stratégies pour mieux
apprendre, pour mieux méemoriser, pour mieux se
concentrer, ...)

> des seances de remeédiation pour toutes les années du
primaire ( révisions dans tous les domaines scolaires : savoir-
lire, écrire, calculer, mesuser des grandeurs, ... Pour se
preparer au CEB, revoir des matieres spécifiques, ...)

> des seances d'hypno-coaching pour gérer le stress de
I'ecole, les peurs, les deuils, |'énurésie, la peur des monstres,
du noir, la phobie des araignées, ...

Pour retrouver de la motivation, pour apprendre a se
connecter avec ses emotions... avec les techniques de la PNL
et de la psychologie de |'énergie, de |'hypnose.
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-> Augmenter le potentiel des eléeves en difficulie

=» Mieux meémoriser

-» Lo motivation

=» Gérer le stress
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-» Eviter la proera
-> Autonomie

->» Lo confiance en soi
-> La réeussite’

-> Lo perséveérance

=» Les meéthodes de fro

-> Les strategies
-> §e donner des objectifs

-> Préparer le CEB

Eléonore Ramacekers
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