Atelier de Rehoost

"21Jours Minceur : Déblogquez votre Force Mentale!"
Cher(ére) ami(e),

Etes-vous prét(e) a revivre une expérience unique qui transformera votre
fagon d'atteindre vos objectifs minceur? L'atelier tant attendu " Reboost 21
Jours Minceur : Débloquez votre Force Mentale" arrive enfin a
I'Espace-Transition! Tadam!!l Oui, oui, je vous l'avais promis :-)

~ | Date: I'atelier se fera 16 aoiit de 15H30 a 17H30
 Durée: 2 heures
¢ Prix: Seulement 30 euros, méditation incluse (comme a chaque fois) !

Dans cet atelier captivant en présentiel, vous découvrirez comment activer le
pouvoir inestimable de votre esprit pour vaincre les défis de la perte de
poids. Je vous guiderai avec bienveillance vers un changement positif et
durable. Plus qu'un simple programme minceur, cet atelier vous permettra de

Cultiver une mentalité gagnante face aux tentations alimentaires

" Renforcer votre détermination pour maintenir votre routine d'exercices
Trouver |'équilibre émotionnel pour éviter les grignotages impulsifs
Dépasser les obstacles avec une force intérieure inébranlable

Attendez-vous a €tre inspiré(e) et motivé(e) par les enseignements pratiques
et les techniques de méditation incluses, qui vous aideront a surmonter les
blocages mentaux et @ maximiser vos chances de succes.

Places limitées! Réservez dés maintenant votre participation a cet atelier
exceptionnel en me contactant par sms ou par Messenger... Ne manquez pas
cette opportunité de vous transformer en une version épanouie, énergique et
confiante de vous-méme! Un petit pas...

Rejoignez-moi a I'Espace-Transition pour ce voyage vers une houvelle
dimension de bien-tre et de réussite dans votre quéte de minceur.



Votre réussite commence ici. Votre force mentale est la clé. Je vous attends!

P.S.: Et pour celles ou ceux qui n'ont pas encore fait le programme, pas de
panique!l Venez, découvrez, comme cela vous aurez une idée de comment je
fonctionne ;-)

Bien amicalement,

Eléonore Ramaekers
Coach en developpement personnel et hypnologue,
Praticienne en psychologie de |'énergie et en magnétisme

Formatrice en hypnose pour enfants chez Hypno'Santé

Infos et inscriptions:

0495/65.26.81 @

www.eleonore-ramaekers.be

Voici mon numéro de compte: BE22 3631 4415 2447 @ 208 $e.st v
Eléonore Ramacekers ELEONORERAMAEKERS
Prix : 30 €
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